Resumo para leigos:

A acidose pode estar na base de muitos sintomas da
Covid longa

A Covid longa, formalmente conhecida como PASC (Sequela Pds-Aguda de SARS-CoV-2), afeta a vida
diaria e a subsisténcia de milhdes de pessoas que sofrem desta doenca em todo o mundo. A equipa
da Research-Aid Networks apresentou uma nova hipdtese que poderia potencialmente explicar
muitos dos sintomas da Covid longa, que variam muito. O artigo cientifico que descreve esta
hipdtese foi publicado na revista Frontiers in Immunology, em abril de 2023. O artigo que esta a ler
agora é a explicacao destinada a quem nao tem uma formacao médica nem relacionada com
ciéncias.

Covid longa ou PASC

Alguns meses apos a atual pandemia da SARS-CoV-2, tornou-se claro que algumas pessoas nunca
parecem recuperar depois de terem contraido Covid. Isto inclui muitas pessoas com uma infecao
inicial ligeira. A OMS estima que cerca de dez a vinte por cento das pessoas infetadas com COVID-19
desenvolvem o que é oficialmente chamado PASC (Sequela Pés-Aguda de SARS-CoV-2). A doenga é
também conhecida pelo termo Covid longa, um termo cunhado pelos pacientes, que se
autointitulam transportadores de longa duracgao.

Os sintomas variam muito de pessoa para pessoa, tanto a nivel dos érgdos que sao afetados como
em termos de gravidade. Pode ser tdo grave que as pessoas ficam acamadas durante meses, anos ou
indefinidamente. Os sintomas comuns incluem confusdo mental, problemas de meméria,
desregulacdo da frequéncia cardiaca, dificuldade em respirar, dores no peito, dores de cabega, dores
musculares, intolerancia ao exercicio e exaustdo continua.

Ha muitas ideias sobre o que poderia estar na base destes sintomas. Mas antes de falarmos disto,
vamos dar um pequeno passo atrds e ver o que acontece quando uma pessoa fica infetada com
SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19.

Como comega: a infegao

O virus entra no corpo pelo nariz ou pela boca. A primeira coisa que o virus faz é infetar as vias
respiratdrias e/ou pulmdes. Neste ponto, causa inflamac&o e danos nos tecidos. Inicialmente, os
médicos e os cientistas consideravam que era este o principal problema e que a Covid era sobretudo
uma doenca respiratdria. Mas, desde entéo, ficou claro que o virus também é especialmente bom a
danificar as células que compdem o revestimento dos vasos sanguineos, chamadas células
endoteliais. Isto faz com que os vasos sanguineos fiquem "com fugas". O virus consegue tirar partido
disto e entrar na corrente sanguinea. A partir do momento em que esta no sangue, pode propagar-se
dos pulmdes para o corpo inteiro.

Isto ndo acontece apenas em pessoas com Covid grave. Também pode acontecer em pessoas com
uma infecdo inicial ligeira, e é provavelmente o que aconteceu em pacientes com Covid longa. A
investigacdo cientifica sobre o que acontece a seguir, e sobre o que causa exatamente a Covid longa,
tem levado até agora a varias hipdteses. Ha evidéncias para cada uma delas. Tal como sucede com os
sintomas, a causa ou causas subjacentes podem variar ligeiramente de pessoa para pessoa.

Hipdéteses atuais quanto a Covid longa



Uma das atuais hipdteses quanto a Covid longa é que os sintomas sao causados por danos residuais
em érgdos e outros tecidos. A partir do momento em que o virus estd na corrente sanguinea, pode
causar inflamacdo e danos no corpo inteiro. Se o corpo nao for capaz de reparar este dano, isto pode
dar azo a todo o tipo de sintomas, dependendo dos érgados e tecidos especificos que sdo afetados.

Também ha algumas evidéncias de que a persisténcia viral pode ser a causa da Covid longa. E
possivel que o virus ainda esteja presente no corpo dos transportadores de longo prazo, escondido
em Orgaos como o intestino ou talvez mesmo no cérebro. H3 até algumas evidéncias de que o virus
pode reprogramar células do sistema imunitario, o que o torna um virus extremamente dificil de
eliminar. Foram encontrados vestigios do virus em transportadores de longa duragdo varios meses
apos terem contraido a infegdo inicial.

Depois, ha a ideia de que o sistema imunitario dos pacientes da Covid longa ficou retido num estado
pro-inflamatério. Ou porque o virus ainda esta presente algures, ou por causa da autoimunidade
recentemente desenvolvida. Prova disso é a presenca de compostos pré-inflamatérios e
autoanticorpos no sangue dos transportadores de longa duracao.

Finalmente, ha também evidéncias da presenca persistente de pequenos coagulos de sangue. Estes
microcoagulos sdo provavelmente formados pela inflamacdo continua e pelos danos provocados ao
revestimento dos vasos sanguineos. Podem bloquear pequenos vasos sanguineos, impedindo os
orgdos e tecidos de obter oxigénio e nutrientes suficientes.

Um principio unificador: acidose

Em suma, o que ndo falta sdo ideias para prosseguir. O que ainda falta, porém, é uma hipétese
unificadora sobre o que poderia estar na base dos varios sintomas da Covid longa. Num novo artigo
cientifico, a equipa da Research-Aid Networks propde uma ideia unificadora. Simplificando, a equipa
julga que o problema poderd ser uma acidose continua.

O corpo humano funciona melhor quando a acidez, ou pH, do sangue e dos tecidos é de cerca de 7,4.
Se a acidez for demasiado elevada (e o pH demasiado baixo), as células e 6rgdos nao poderao
funcionar adequadamente. O inverso também é verdade: se o ambiente das células e drgaos se
tornar demasiado alcalino (e o pH demasiado elevado), surgem problemas. Assim, o corpo trabalha
arduamente para tentar manter um nivel de pH constante. Isto poderd ocorrer de varias formas, tais
como eliminar compostos acidos através da urina ou produzir mais moléculas (bases) alcalinas. Mas
algumas doencas podem fazer com que este sistema delicado fique desequilibrado.

A Covid é uma delas. Até 73% dos pacientes da COVID-19 que sao internados no hospital tém um pH
sanguineo anormal. Nalguns pacientes é demasiado acido, ao passo que noutros é demasiado
alcalino. Isto resulta naquilo que é medicamente conhecido como acidose e alcalose,
respetivamente. Ambos sao problemas de satde conhecidos e graves. Nos pacientes internados com
COVID-19, quanto mais anormal for o valor de pH no sangue, mais doentes estdo e pior é o
progndstico da sua doenca.

Acidose na Covid longa

No seu artigo cientifico, Vicky van der Togt e Jeremy Rossman da Research-Aid Network descrevem
porque consideram que a acidose continua também ocorre na Covid longa. Como referido
anteriormente, a inflamacgdo continua e/ou microcodgulos nos corpos de pacientes com Covid longa
impedem o oxigénio de chegar aos 6rgaos, aos musculos e a outros tecidos. Mas as células precisam
de oxigénio para produzir energia e para funcionar. Talvez se recorde disto das aulas de biologia: na
auséncia de oxigénio, as células mudam para uma forma diferente de produzir energia, tendo o acido



lactico como subproduto. O acido lactico é o que faz com que sinta os musculos doridos e cansados
apos a pratica de exercicio fisico vigoroso. E como se trata de um acido, a producdo de uma
guantidade anormalmente grande pode desequilibrar o pH do seu corpo.

Talvez até haja um mecanismo adicional envolvido. Mais uma vez, como ja referimos, o virus
SARS-CoV-2 parece ser capaz de reprogramar outras células. Ha evidéncias de que pode fazer com
que as células alterem o seu metabolismo, aumentando a probabilidade de as células utilizarem o
método de producdo de energia que provoca uma acumulagdo de dcido lactico, perturbando ainda
mais o equilibrio acido-base.

Além disso, a propria acidose promove a inflamagdo. Assim, somando e combinando tudo isto com o
gue ja se sabe sobre a Covid longa, é possivel que os pacientes com Covid longa tenham ficado
presos num ciclo continuo de inflamacdo e de acidose.

Como a hipétese explica os sintomas

A acidose pode manifestar-se de muitas formas; além disso, verifica-se muita sobreposicao com os
sintomas de uma Covid longa. Algumas das liga¢cGes sdo ébvias, como a fadiga muscular, dores
musculares e exaustdo geral. Mas a acidose também pode causar problemas gastrointestinais,
frequéncia cardiaca elevada e arritmia. E podera até ser a causa de confusdo mental e de outros
sintomas cognitivos. Em circunstancias normais, o cérebro estd bem protegido do que se passa no
resto do corpo gracas a barreira hematoencefdlica. Mas o virus SARS-CoV-2 demonstrou aumentar a
permeabilidade da barreira hematoencefalica, pelo que pode muito bem ser possivel que o equilibrio
acido-base no cérebro de pacientes com Covid seja também afetado.

Embora possa parecer contraditério, poderia também explicar porque é que o sangue de alguns
pacientes é demasiado alcalino em vez de acido. Um dos contramecanismos a que 0 N0sso corpo
recorre quando o nosso pH se torna demasiado acido é a hiperventilagdo. E, de facto, o padrio
respiratério anormal observado em alguns doentes com Covid longa. Ao hiperventilar, reduz-se o
nivel de CO2 (que forma um acido) no sangue, tornando-o mais alcalino. Se o nivel de compensagado
for demasiado forte, pode mesmo fazer com que o sangue, que estava anteriormente demasiado
acido, se torne demasiado alcalino, o que resulta em sintomas de alcalose.

Préximos passos

A beleza da hipdtese apresentada pela equipa é que ndo é muito dificil de testar. No seu artigo de
investigacdo, a equipa fornece um esbogo de como isto poderia ser abordado. E possivel medir o pH
do sangue, os gases do sangue arterial e os niveis de lactato com bastante facilidade. Segundo a
equipa, o ideal seria fazer isto antes e depois da pratica de exercicio fisico ligeiro e comparar os
resultados de diferentes grupos de pacientes com Covid longa com os resultados de nao pacientes.
Também seria interessante seguir continuamente alguns destes parametros em pacientes durante
um periodo de tempo mais longo e comparar os resultados com as notas do préprio paciente sobre
os sintomas e respetiva gravidade. A equipa espera que um grupo de investigacao leia sobre as suas
ideias e esteja disposto a aceitar o desafio.

Se a hipdtese relativa a acidose se revelar verdadeira, isto poderia abrir caminho a novos
tratamentos da Covid longa. A acidose foi objeto de diversos estudos e ha tratamentos disponiveis.






